PRILAGODBA DJETETA NA VRTIC

Dragi roditelji,
polazak u vrti¢ vazan je korak za vase dijete, ali i za vas kao roditelje. Svjesni smo da prvi dani i
tjedni mogu biti ispunjeni razli¢itim osje¢ajima - uzbudenjem i ponosom, ali i brigom,

nesigurno$cu ili tugom zbog odvajanja.

Svako dijete na prilagodbu reagira na svoj nacin i svojim tempom. Kod neke djece ona prolazi
brzo i bez vecih teskoca, dok drugoj djeci treba vise vremena, podrske i strpljenja.

Emocionalne reakcije

Tijekom prilagodbe dijete moze dozivljavati i iskazivati razli¢ite emocije. Primjerice:

- Tuga i plac — dijete place kada ga roditelj ostavlja u vrticu ili govori da ne Zeli i¢i u vrtic.

- Strah i nesigurnost — dijete se drzi za roditelja, skriva se iza njega ili nesigurno promatra
novu okolinu.

- Pojacana potreba za blizinom roditelja — dijete nakon povratka iz vrti¢a zeli biti stalno
uz roditelja, trazi fizicku blizinu i zagrlja;j ili Zeli da ga roditelj nosi.

- Ljutnja i frustracija — dijete burno reagira kada roditelj najavi odlazak u vrti¢, vice, baca
se na pod ili odbija suradnju.

- Povucenost i tiSina — dijete koje je inaCe komunikativnho moze neko vrijeme biti tiSe,
manje razgovarati ili izbjegavati kontakt.

- Potreba za utjehom i sigurnoséu — dijete CeS$cée trazi omiljenu igracku, dekicu, dudu ili
neki drugi predmet koji mu pruza osjecaj sigurnosti.

- Uzbudenje i veselje — dijete moze s veseljem pricati o odgojiteljima, novim prijateljima
ili aktivnostima koje je dozivjelo u vrticu.

- Brzo izmjenjivanje emocija — dijete moze ujutro plakati pri odvajanju, a kasnije kod kuce
veselo pricati o tome §to je radilo u vrticu.

PonaSajne reakcije

Prilagodba se moze odraziti i na djetetovo ponasanje, primjerice:

o Tesko odvajanje od roditelja — dijete se Cvrsto drZi za roditelja, ne zeli ga pustiti ili ga
prati prema izlazu.

e Odbijanje ulaska ili aktivnosti — dijete ne zeli u¢i u prostoriju skupine ili odbija
sudjelovati u igri i ponudenim aktivnostima.

o Veéa potreba za pomodi odrasle osobe — dijete koje je kod kuce samostalno odjednom
trazi pomo¢ pri oblacenju, hranjenju ili drugim svakodnevnim aktivnostima.



e Promjene u spavanju — dijete teze zaspi, ¢esce se budi tijekom no¢i ili trazi roditelja prije
spavanja.

e Promjene u apetitu — dijete moze jesti manje ili odbijati hranu koju je prije rado jelo.

o Povratak nekim ranijim ponasanjima — dijete koje je prestalo koristiti dudu ponovno je
trazi ili ponovno iskazuje odredena ponasanja karakteristicnima za raniju dob (regresija).

e Prkos i burnije reakcije — dijete ¢es¢e govori ,,ne, odbija dogovor ili burno reagira na
postavljanje granica.

e Poviacenje iz igre i komunikacije — dijete se igra samo, manje razgovara ili promatra
drugu djecu bez ukljucivanja u igru.

o Vecla potreba za rutinom — dijete se uznemiri ako se uobiCajeni redoslijed aktivnosti
promijent ili trazi da se stvari odvijaju na poznat nacin.

e Poveéana potreba za poznatim predmetima — dijete zeli ponijeti svoju omiljenu igracku
ili predmet utjehe sa sobom u vrtic.

Korisno je zapamtiti da su navedene reakcije najcesce prolazne i uobiCajene za sam process
prilagodbe. Nece se pojaviti kod svakog djeteta, a njihov intenzitet i trajanje mogu se razlikovati.
Nasa uloga je pruziti djetetu sigurnost, podrsku i razumijevanje da sve skupa prode Sto je
moguce ugodnije.

Vazna je i poruka koju Saljemo djetetu

Djeca ne slusaju samo ono $to im govorimo — ona vrlo pazljivo promatraju nas izraz lica, ton
glasa, drzanje tijela i nacin na Kkoji se ponasamo.

Mozemo djetetu reéi: ,, Vrtic je lijepo mjesto i sigurno Ce ti biti dobro “, ali ako pritom izgledamo
zabrinuto, dugo se oprastamo, vracamo se nakon §to smo krenuli ili s nesigurno$¢u promatramo
odgojitelja, dijete moze dobiti drugaciju poruku.

Primjerice, dijete pri dolasku pocne plakati. Roditelj ga grli, zabrinuto ga pita: ,,Jesi li siguran da
Zelis ostati? Hoces da danas ipak ostanem jos malo? ““ 1 nekoliko puta se vraca na vrata. lako
roditelj Zzeli pomo¢i, dijete moze zakljuciti: ,,Mama/tata je zabrinut/a — moZda ovdje stvarno
nije sigurno.

S druge strane, roditelj moZze pokazati razumijevanje, ali i sigurnost:
., Vidim da ti je tesko Sto se rastajemo. Znam da bi sada najradije posao sa mnom. Teta ce biti s

¢

tobom, a ja ¢u doci po tebe nakon rucka. Volim te i vidimo se poslije. *

Na taj nac¢in djetetu istovremeno priznajemo njegove osjecaje i Saljemo poruku da vjerujemo
u njegove sposobnosti da ¢e se, uz nasu podrSku, postupno osjecati sigurnije u novoj
situaciji.



Vaizno je graditi povjerenje prema odgojiteljima

Za dijete je vazno osjetiti da roditelj vjeruje odgojiteljima. Na§ pozitivan stav prema njima
djetetu Salje poruku da je vrti¢ sigurno mjesto i da su odrasli u vrticu osobe kojima se moze
obratiti.

Pokusajmo zato pred djetetom govoriti o odgojiteljima s postovanjem i povjerenjem. Umjesto
pitanja poput ,,Je li te teta danas naljutila?“, mozemo pitati: ,,Sto si danas radio s tetom? * ili
,,Je li ti teta pomogla kada ti je bilo tesko? “

Ako postoji pitanje, neslaganje ili neSto S§to nas brine, vazno je da o tome otvoreno
razgovaramo s odgojiteljima, a ne pred djetetom. Na taj na¢in dijete ne stavljamo u situaciju
da bira stranu ili preuzima brigu odraslih.

Suradnja roditelja, odgojitelja i stru¢nog tima vazan je dio uspje$ne prilagodbe. Svi imamo isti
cilj - da se dijete postupno osjeti sigurno, prihvaé¢eno i spremno istrazivati novu sredinu.

Za kraj...

Vase dijete u ovom razdoblju treba prije svega vasSu sigurnost i povjerenje. Kratak i topao
pozdrav, jasna rutina i poruka da Cete se vratiti pomazu djetetu da postupno stekne osjecaj
sigurnosti. Iako je ponekad tesko oti¢i dok dijete place, vazno je imati povjerenja u odgojitelje i
dopustiti djetetu da kroz vlastito iskustvo upozna novu sredinu.

Budite strpljivi sa sobom 1 sa svojim djetetom. Ne postoji ,,ispravan® nacin prilagodbe niti rok u
kojem bi ona trebala zavrsiti.

Tu smo za vas! Ako vas neSto brine, imate pitanje ili jednostavno trebate razgovor i podrsku,
slobodno se obratite.

Svako dijete ima pravo na svoje vrijeme, svoje suze, svoje male pobjede i trenutke radosti.

Budimo uz njih strpljivi 1 podrzavajuéi, vjerujmo im i dopustimo da korak po korak otkriju da
vrti¢ moze postati mjesto sigurnosti, igre i novih prijateljstava.

Psihologinja vrtica
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